
      （一財）岐陸第 51号 令和７年１月１６日 

（一財）岐阜陸上競技協会会長 尾藤義昭 

               （公印省略） 

ERC(Enjoy Running Carnival )要項 

１  主  催 （一財）岐阜陸上競技協会  

２  日  時 令和７年２月２２日（土）雨天決行１４：００開始（受付開始：１３：１５）１５：３０終了予定 

３  場  所 岐阜協立大学陸上競技場 〒503-0019岐阜県大垣市北方町 5丁目 50 

4  参加資格 小学生および中学生 

5  内  容 ①開校式 

②M高史によるランニング教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ③２００mリレーマラソン(小学生低学年)    １人２〜４回出走 

        ④４００mリレーマラソン(小学生中学年)  １人２〜４回出走 

        ⑤６００mリレーマラソン(小学生高学年)  １人２〜３回出走 

        ⑥８００mリレーマラソン(中学生)          １人 1回出走 

        ⑦１０００ｍ競走    （中学生） 

        ⑧閉校式 

８  参加費  500円（当日お釣りのないように持ってきてください） 

９  申し込み ①期  日 令和７年２月 11日（火）  

        ②申込方法 右側のＱＲコードを読み込み、必要事項を記入して下さい 

          ※当日参加も可能です 

１０ 連絡事項 ①イベントにおける児童・生徒の負傷事故は、当初の応急処置は行いますが、事後の責任は負いませ

ん。 

        ②気象条件により、予定よりも早く練習を終了することがあります。参加児童・生徒は迎えに来てい

ただく方の連絡先を控えておいてください。 

        ③練習における選手の負傷事故は、当初の応急手当は行いますが、事後の責任は負いません。できれ

ば個人での保険の加入をお願いします。 

１１ 責任者        大野 峻（飛騨高山高校）  

   連絡責任者      鍵谷 希(精華中学校)      TEL 058-251-1515 

                           携帯 080-2658-7632 

１２ 総 括 岐阜陸上競技協会  

M高史 プロフィール 

・中学・高校時代は陸上部（長距離）。駒澤大学陸上競技部ではマネジャーに転向、 

主務を務める。 

 ・卒業後は知的障がい者施設の生活支援員として約 5年勤務。2011年 12月より 

「ものまねアスリート芸人」に転身。マラソンランナー川内優輝選手のモノマネ 

などで注目を集める。マラソン大会のゲストランナーやMCの他、保育園、学校、 

障がい者施設、高齢者施設への訪問、講演、執筆、ラジオ配信、大会ライブ配信実況など活動は多岐にわたる。 

・「Ｍ高史の部活訪問」で全国各地の中学、高校、大学へ伺い、陸上競技への恩返しの活動を続けている。 


