令和3年度　東海高等学校総合体育大会
兼
第68回 東海高等学校陸上競技対校選手権大会
兼
秩父宮賜杯
第74回　全国高等学校陸上競技対校選手権大会　
東海地区予選会
開 催 要 項（案）
１．主 催 　東海高等学校体育連盟
愛知･静岡･岐阜・三重各県陸上競技協会、各県教育委員会

２．主 管 　三重県高等学校体育連盟陸上競技部・三重陸上競技協会
３．日 時 　令和３年  　６月１８日(金)競技開始 10時 　　　競技終了16時
６月１９日(土)競技開始 10時 　　　競技終了17時10分
６月２０日(日)競技開始 ９時30分 　閉会式 16時25分
４．場 所 　三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢（三重県営総合競技場 陸上競技場）
伊勢市宇治館町510 TEL (0596)22―0188

５．種 目   （男子21種目　女子20種目）
第１日　男 子 　400ｍ 1500m 110ｍH 走幅跳 ハンマー投
女 子 　400ｍ 1500ｍ 100ｍH 棒高跳 走幅跳 砲丸投 ハンマー投 ７種競技
第２日  男 子 　100ｍ 800ｍ 400ｍH 3000ｍSC 4×100ｍR 走高跳 棒高跳 円盤投 
８種競技
女 子 　100ｍ 800ｍ 400ｍH 4×100ｍR 円盤投 ７種競技
第３日  男 子   200ｍ 5000ｍ 5000ｍW 4×400ｍR 三段跳 砲丸投 やり投 ８種競技
女 子   200ｍ 3000ｍ 5000ｍW 4×400ｍR 走高跳 三段跳 やり投
６．競技日程  別 記
７．参加資格
（１）  各県予選において６位までの入賞者に限る。ただし、男女の競歩および混成競技、女子の棒高跳・三段跳・ハンマー投については４位までとする。男女走高跳・男子棒高跳は上位６名、女子棒高跳は上位４名となる。
（２）  リレーは１チーム６名とする。
（３）  その他については、全国高校総体陸上競技大会要項の参加資格に準ずる。
８．競技規定
2021年日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項による。
９．競技方法
（１）学校対抗とする。なお県対抗を兼ねる。

（２）種目別得点は、１位６点、２位５点・・・・６位１点とする。ただし、混成競技の得点は、総合点のみに加算し、トラック・フィールドには加算しない。

（３）男女別合計得点によって学校順位を決定する。同点の場合は、上位入賞数によって順位を決定する。
－１－

11．表 彰
（１）学校対抗男女別優勝校には優勝旗を、１～６位までには賞状を授与する。
（２）男女ともトラック・フィールド別に１～３位までに賞状を授与する。
（３）個人・種目別優勝者にはメダルを、１～６位までに賞状を授与する。
（４）種目別表彰は成績発表後直ちに行う。なお、東海高校記録樹立の時は、部旗を掲揚してその栄誉をたたえるので、本部へ持参すること。
12．申し込み
（１）場 　所 　　　三重県立川越高等学校内 　山　口　浩　央　宛
〒510―8566
三重県三重郡川越町豊田2302-1
ＴＥＬ０５９（３６４）５８００
　　　　　　　　　　　メールアドレス　info@mierk.jp 
（２）期 　日 　　　申込データの送信締切　６月１日（火）必着
　　　　　　　　　　申込書類の締切　　　　６月３日（木）必着　
（各県陸上競技部委員長が県内を一括して申し込むこと。）
（３）書 　類
ア 種目別参加申込書（様式①）           各  県 １ 通
イ 学校別参加申込書（様式②）　         各  県 １ 通
ウ プログラム申込書          　         各学校 １ 通
エ 参加納入金一覧表(様式③)             各  県 １ 通
オ 選手出場認知証明書（様式④）         各学校 １ 通
カ 県予選会プログラム 　　　　          各  県 ４ 部
キ 県予選会記録表　　　　　　　         各  県 ４ 部
13．参 加 料
１人2，000円を申し込みと同時に納入すること。
14．ナンバーカード
主催者が準備する。（１人500円を申し込みと同時に納入すること）
15．プログラム
各校１部無料。それ以外は、希望数を申込書に記入し（１部500 円）申し込みと同時に送付すること。
16．宿 　泊
別紙要項による。
17．開 始 式
（１）第１日目に行う。
（２）前年度優勝校は、優勝旗の返還を行うので持参すること。
18．その他
（１）各県総監督、男女監督、マネージャー、陸協派遣役員（陸協専務理事・競歩）を申し込みと同時に連絡すること。
（２）監督会議は、６月１７日（木）午後２時から三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢 陸上競技場 会議室で行う。
（３）宿泊案内所は設けないので、各校で宿舎にはいること。
（４）競技順序、計測ライン、バーの上げ方、招集時間については、Ｐ４～８のとおりとする。≪６月４日(金)の各県代表者会議を最終決定とする≫
－２－

（５）各県の申込場所
愛知県 　　〒460－0007 　名古屋市中区新栄１－４９－１０
愛知教育会館内 　　　　　愛知県高等学校体育連盟
ＴＥＬ (052) 251―8115 FAX(052) 251―8169

静岡県 　　〒420－8608　静岡市葵区長谷町66
静岡県静岡高等学校 　　　　堀之内　大
ＴＥＬ (054) 245－0567 FAX(054) 248―1499
岐阜県 　　〒502―0931 　岐阜市則武清水1841-11
岐阜県立岐阜北高等学校 　　　沖村　敏寛
ＴＥＬ（058）231－6628 FAX(058) 231―7815
三重県 　　〒510―8566   三重郡川越町豊田2302-1
三重県立川越等学校　　　 　　山口　浩央
ＴＥＬ（059）364－5800 FAX(059) 364―4695
（６）各県のナンバー
愛知県 　　１～２００ 　　　　静岡県 ２０１～４００
岐阜県 ４０１～６００ 　　　　三重県 ６０１～８００
（７） 大会本部
〒460－0007 　名古屋市中区新栄１－４９－１０
愛知教育会館内　愛知県高等学校体育連盟
ＴＥＬ（052）251―8115 FAX(052) 251―8169
（８）個人情報について

　　　本大会主催者は、この大会に参加するすべての競技者の個人情報を競技運営に必要とする用途以外には使用しない。また、競技者は、大会プログラム、インターネット及び映像に、姓名・年齢(学年)・所属及び大会成績公開されることを承知の上で、申し込みを行うこと。

－３－
連 絡 事 項
１．感染症対策の観点から無観客の大会運営とする。（LIVE配信あり。三重陸協HP確認）

２． 輸送について
選手・監督輸送バスは出さないので、各自参加すること。
３． 競技場について
（１）各県の総監督・男女監督以外はトラック・フィールドへの出入りを禁止する。
（２）各県選手は定められた更衣室を使用すること。この場合、貴重品・衣服などの管理の責任は各校で持つこと。
４． 招集と練習について
（１）招集は本人が行い、時間に遅れた選手は棄権したものとして処理する。
ア）トラック競技は、競技開始20分前から招集し10分前に終わる。
イ）フィールド競技のうち、跳躍競技においては、競技開始40分前から招集を開始し、30分前に終わる。その後約30分間審判員の指示に従ってフィールドでの練習を行う。但し、棒高跳については70分前から招集を開始して60分前に終わり、約60分間の練習をフィールドで行う。また、投てき競技においては、50 分前から招集を開始して40分前に終わり、約40分間審判員の指示によりフィールドで練習を行う。
ウ）混成競技の第２種目以降については、トラック競技は競技開始10分前までに、フィールド競技は競技開始30分前までに競技場所で招集を受けること。

エ） 招集所から競技場に行くときは係員の誘導に従い、高校生としての自覚を持ち、規律ある行動をとること。
（２）補助競技場・投擲場における投てき練習は危険防止のため禁止する。他の種目については大会第1日目8時より使用を許可する。
５．競技について
（１）トラックの走路順は、プログラム記載のとおりとし、準決勝・決勝のレーンは主催者で抽選し決める。
（２）400m以下のトラック競技の予選・準決勝では第1レーンを使用しない。
（３）リレーオーダー用紙は予選1時間前、準決勝・決勝は招集時に競技者係へ提出する。
（４）跳躍競技のバーの上げ方は次の通りとする。
練習A 　練習B 　開始
	走高跳
	男　子
	1m70　　　
	1m90
	1m80
	1m85
	1m90
	1m95
	1m98
	以降３cm

	
	女　子
	1m45
	1m55
	1m50
	1m55
	1m58
	1m61
	1m64
	以降３cm


　　　　　　　　練習A　練習B 練習C  開始
	棒高跳
	男　子
	3m90　　　
	4m30
	4m60
	4m00
	4m20
	4m30
	4m60
	1m98
	以降３cm

	
	女　子
	2m40
	2m90
	3m40
	2m60
	2m70
	2m80
	2m90
	3m00
	以降３cm


第1位か第6位が同成績の場合、順位決定のためのバーの上げ下げは走高跳では2cm、棒高跳では5cm単位とする。ただし、混成競技の走高跳については、各選手の最高記録を参考に主催者が決定する。
（５）フィールド競技の計測ラインは設けない。
６．アスリートビブス（ナンバーカード）について
1 胸・背部に確実につけること。トラック競技に出場する選手は左右の腰に腰ナンバーカードをつける。トラック競技出場者と400mRの第４走者は、招集時にレーンナンバーによる｢腰ナンバーカード｣を貸与（２枚）するので、ランニングパンツの左右やや後方に数字が明確に読めるように着用のこと。競技終了後返却のこと。
－４－

また、1600mRに出場する選手には招集時にレーンナンバーの胸背・腰ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞを貸与するので数字が明確に読めるように着用のこと。競技終了後返却のこと。

2 5000m競歩においてﾚｰﾝﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞを貸与するので、胸背・腰（左右）に着用し、競技終了後返却のこと。　

７．器具について
競技場に備え付けのものを使用する。ただし、棒高跳用ポール及び男女のヤリは、持参したものを検査を受けて使用できる。
８． 開会式（本年度は優勝旗の返還のみとする）
（１） 第1日目の9時30分より行う。
（２） 参加者は、各県陸協代表者、主管陸協、各県高体連委員長と前年度優勝校代表とする。
９．その他
（1） 上記連絡事項は6月4日（金）各県代表者会議で最終決定する。

（2） 全国大会出場資格は、東海地区大会で6位までの入賞者。ただし、男女走高跳、男子棒高跳は6位（6名）。男女競歩、女子三段跳、女子ハンマー投は4位までの入賞者。女子棒高跳は4位(4名)。男女混成競技は3位及び4～6位までの競技者を全国で集約し、上位5名に出場資格が与えられる。
（3） 競技会での事故については、応急処置のみとし、以後の責任は負わない。

－５－
競 技 順 序
第1日目（６月１８日)

トラックの部
	No.
	性
	種　　目
	
	　　組
	　招集開始
	　競技開始

	１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18
	女

女

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女
	７種１００ｍH

４００ｍ

４００ｍ

１５００ｍ

１５００ｍ

１００ｍＨ

１１０ｍＨ

４００ｍ

４００ｍ

　１００ｍＨ

１１０ｍＨ

１００ｍＨ

１１０ｍＨ

４００ｍ

４００ｍ

１５００ｍ

１５００ｍ

７種２００ｍ
	予

予

予

予

予

予

準

準

準

準

決

決

決

決

決

決


	２組　

４組３着＋２
４組３着＋２
２組５着

２組５着

４組３着＋２
４組３着＋２
２組４着

２組４着

２組４着

２組４着

２組
	9:40

10：00

10：20

10：40

11：00

11：20

11：40

12：20

12：40

13：00

13：20

14：10

14：20

14：30

14：40

14：50

15：00


	10：00
10：20

10：40

11：00

11：20

11：40

12：00

12：40

13：00

13：20

13：40

14：30

14；40

14：50

15：00

15：10

15：20

15：40


跳躍の部
	No.
	性
	種　　目
	
	　　組
	　招集開始
	　競技開始

	１

２

３
４
	女

女

女
男
	走　幅　跳

棒　高　跳

7種走高跳
走　幅　跳
	決

決

決
	
	9：50

9：50
12：50
	10：30

11：00

11：30
13：30


投てきの部
	No.
	性
	種　　目
	
	　　組
	　招集開始
	　競技開始

	１

２

３
４
	男
女
女
女
	ハンマー投
砲　丸　投

ハンマー投
7種砲丸投
	決

決

決

	
	9：10

9：10
13：10

	10：00

10：00

14：00
14：20


―６－
第２日目（６月１９日）

トラックの部
	No.
	性
	種　　目
	
	　　組
	　招集開始
	　競技開始

	１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28
	男

女男

女

男

女男

女

男

女男

女

男

女男

女男

男

女男

女

男

女男

男

女

女男
	８種１００ｍ

４×100ｍＲ

４×100ｍＲ

８００ｍ

　８００ｍ

４００ｍＨ

４００ｍＨ

１００ｍ

１００ｍ

１００ｍ

１００ｍ

４００ｍＨ

４００ｍＨ

８００ｍ

８００ｍ

４×100ｍＲ

４×100ｍＲ

３０００ｍＳＣ

１００ｍ

１００ｍ

４００ｍＨ

４００ｍＨ

８００ｍ

８００ｍ

８種４００ｍ

７種８００ｍ

４×100ｍＲ

４×100ｍＲ
	予

予

予

予

予

予

予

予

準

準

準

準

準

準

準

準

決

決

決

決

決

決

決

決

決
	２組

４組３着＋２
４組３着＋２
４組３着＋２
４組３着＋２
４組３着＋２
４組３着＋２
４組３着＋２
４組３着＋２
２組４着

２組４着

２組４着

２組４着

２組４着

２組４着

２組４着

２組４着

２組

２組
	9：40

9：50

10：05

10：20

10：40

11：00

11：15

11：35

11：50

12：50

13：00

13：10

13：20

13：30

13：40

14：00

14：10

14：20

15：10

15：20

15：30

15：40

15：50

16：00

16：40

16：45
	10：00

10：10

10：25

10：40

11：00

11：20

11：35

11：55

12：10

13：10

13：20

13：30

13：40

13：50

14：00

14：20

14：30

14：40

15：30

15：40

15：50

16：00

16：10

16：20

16：30

16：45

17：00

17：05


跳躍の部
	No.
	性
	種　　目
	
	　　組
	　招集開始
	　競技開始

	１

２

３４
	女

男

男

男
	7種走幅跳

棒　高　跳

8種走幅跳

走　高　跳
	決

決
	
	9：20

9：50

12：20
	10：00

11：00

13：00

13：00


投てきの部
	No.
	性
	種　　目
	
	　　組
	　招集開始
	　競技開始

	１

２

３

４
	男

女

男

女
	円　盤　投

7種やり投

8種砲丸投

円　盤　投
	決

決
	
	10：10

14：10
	11：00

13：30

14：30
15：00


－７－

第３日目(６月２０日)

トラックの部
	No.
	性
	種　　目
	
	　　組
	　招集開始
	　競技開始

	１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16
	女

男

男

女

男

女

女

男

男

女

男

女

男

男

女

男
	４×400ｍＲ

４×400ｍＲ

8種１１０ｍＨ

２００ｍ

　２００ｍ

５０００ｍＷ

２００ｍ

２００ｍ

５０００ｍＷ

２００ｍ

２００ｍ

３０００ｍ

５０００ｍ

8種１５００ｍ

４×400ｍＲ

４×400ｍＲ
	予

予

予

予

決

準

準

決

決

決

決

決

決

決
	３組２着＋２

３組２着＋２

２組

４組３着＋２
４組３着＋２
２組４着

２組４着


	9：10

9：30

9：50

10：40

11：00

11：20

12：00

12：20

12：40

13：20

13：30

13：50

14：10

15：10

15：20
	9：30

9：50

10：10

11：00

11：20

11：40

12：20

12：40

13：00

13：40

13：50

14：10

14：30

15：10

15：30

15：40


跳躍の部
	No.
	性
	種　　目
	
	　　組
	　招集開始
	　競技開始

	１

２

３
４
	男
女
女
男
	三　段　跳

走　高　跳

三　段　跳
8種走高跳
	決

決

決

	
	9：20

9：20

12：50

	10：00

10：00

13：30
13：30


投てきの部
	No.
	性
	種　　目
	
	　　組
	　招集開始
	　競技開始

	１

２

３

４
	女

男

男

男
	や　り　投

砲　丸　投
8種やり投

や　り　投
	決

決

決
	
	8：10

9：40

12：40
	10：00

10：30

12：00

13：30


－８－

