
令和４年度 中濃・東濃地区高等学校総合体育大会 陸上競技 要項 
 

１ 主  催  中濃地区高等学校体育連盟               

        東濃地区高等学校体育連盟 

 

２ 期  日   令和４年 ７月 １６日 （土）（予備日なし） 

開始式    ９時００分 

閉会式    １６時００分頃 

 

３ 会  場  多治見運動公園星ケ台陸上競技場 多治見市星ケ台 3丁目１９ 

 

４ 種  目  （男子）１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ 

 １１０ｍＨ ４００ｍＨ ４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ 

走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

 

（女子）１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ   

１００ｍＨ ４００ｍＨ ４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ 

走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

 

５ 参加資格  （１）令和４度中濃地区または東濃地区高等学校体育連盟加盟校の生徒であること。 

（２）学校長が参加を認めた生徒であること。 

 

６ 出場制限  （１）１人２種目以内（リレーを除く）（オープン種目出場制限無し） 

（２）１校１種目２名以内、リレーは１校１チーム（６名記載）。 

（３）全日制と定時制の混合チームは認めない。 

 

７ 競技方法  （１）規則は令和４年度日本陸上競技規則に準ずる。 

（２）男女別学校対抗とする。 

（３）得点は全種目とも１位６点・・・・６位１点とする。 

（４）タイムレースの種目においては、１／１０００秒まで計時し順位を決定する。 

（５）オープン種目は記録のみ測定する。 

 

８ 表  彰  （１）男女とも総合優勝校に優勝旗を授与する。 

（２）男女とも総合 6位までに賞状を授与する。 

（３）トラック種目、フィールド種目の個人３位までに賞状を授与する。 

 



 

９ 申し込み  （１）期 限  ◇申し込みファイル 令和４年６月２８日（火）13：00

メール必着 

◇申し込み一覧表  令和４年７月５日（火）顧問会議時に提出 

 （会議欠席の場合は、会議までに専門委員長に届くようにする） 

 ※申込み不備及び期限に遅れた学校は受け付けない。 

（２）方 法  申込ファイルは事前に配布されたものを使用する。注意点をよく読

み、必要事項を全て入力の後、メールで申し込むこと。同時に申し

込み一覧表を印刷し、校長印を押印の上、顧問会議時に提出するこ

と。 

（３）申込先  E-mail  p53485@gifu-net.ed.jp 関商工高校 安藤広将 

 

10 その他   （１）砲丸・円盤・ハンマー・やり・バトン・ダッシュマークは各校持参すること。 

（２）各校は補助員を出すこと。 

（３）スポーツ安全傷害保険に加入しておくこと。 

（４）競技中に発生した負傷・疾病についての応急処置は行うが、以後の責任は負わ

ない。 

（５）貴重品の管理は各学校・各自でおこなう。 

（６）アスリートビブスについて 

①胸と背中のアスリートビブスは、規定に従ってつける。 

②詳細については、令和４年岐阜陸協「要覧」を参照。 

③陸協登録していない選手のアスリートビブスについては事前に専門委員長に申

しでること。 

（７）感染予防については、ガイドラインに従い万全をきす。 

（８）各校代表者会議（顧問会議） 

      令和４年７月５日（火）１４：００～多治見運動公園星ケ台陸上競技場会議室 

mailto:p53485@gifu-net.ed.jp

