
陸 上 競 技                        

 
１  期  日   令和４年７月２４日（日）（午前６時暴風警報等発令中は中止順延） 
     予備日     令和４年７月２５日（月） 
            学校受付   ７：３０～８：１５ （開場７：３０） 
          開会式     ８：３０（放送にて行う） 
              競技開始   ９：００（プログラム訂正８：３０まで） 
２   会    場    岐阜メモリアルセンター 長良川競技場    ℡ 058-232-8822 
３   規    則      ２０２２年度日本陸上競技連盟規則、並びに本大会規則を適用する。
４   種    目      男子  １年 １００ｍ １５００ｍ 
                   ２年 １００ｍ １５００ｍ 
             ３年 １００ｍ １５００ｍ 
                         共通  ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ（１年を除く）     
                            １１０ｍＨ 走高跳 棒高跳（１年を除く） 走幅跳 砲丸投  
             リレー ４×１００ｍリレー  低学年４×１００ｍリレー 
                女子 １年  １００ｍ ８００ｍ 
                         ２年  １００ｍ 
                         ３年  １００ｍ 
                         共通  ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ 
                               走高跳 走幅跳 砲丸投  
                         リレー ４×１００ｍリレー   低学年４×１００ｍリレー 
 
５ 競技規定 （１）ハードル競技は、日本陸上競技連盟中学校競技規格による。 
       （２）800m,1500m,3000m を除くトラック競技の予選は４組タイムレース

とし、上位 8 名をもって決勝を行う。（8 名を越える場合は、本部にて抽選する。） 
       （３）800m の予選は３組２着＋２とし、決勝は８名で行う。1500m の予 

選は２組４着＋４とし、決勝は１２名で行う。 
       （４）スパイクは、9 ミリ以下を使用する。ただし、フィールド競技の走

高跳は 12 ミリ以下を使用する。 
       （５）トラック種目のシューズは靴底が２５ミリ以下とする。フィールド

種目は２０ミリ以下とする。 
        
６ 参加資格  （１）各地区各種目６名以内（リレーは６チーム以内）とする。 
       （２）１人１種目とする。 
       （３）１校１種目２名以内（リレーは１チーム）とする。 
       （４）リレーの２種目は兼ねることができない。 
       （５）低学年リレーの走順は、２・１・１・２年とする。 
 
７ 表   彰    （１）各種目優勝者（リレー優勝チーム）、８位までに賞状を授与する。

リレー優勝校（低学年リレーは除く）には優勝盾を授与する。 
              （２）本大会は、学校対抗とし男女総合優勝校に優勝杯、男子・女子の優

勝校に優勝旗と、各８位までの入賞校には賞状を授与する。 
 
８ 申 込 み   ＜学校申込み＞本大会に出場権を得た学校は、学校申込票（地区大会で配 
             布されるエクセル版申込書）に必要事項を漏れなく、正確 
             に記入の上、各地区専門委員長に申し込むこと。 
              個票は必要ない。（期日は地区で決定する） 
              申込期日は、地区ごとに定める。 

岐阜地区    岐北中学校      國島 智也 
西濃地区    大垣西部中学校    今村 光尋 
美濃地区    緑ヶ丘中学校     舩戸 建志 
可茂地区    西可児中学校     藤木 玄太 
東濃地区    中津第二中学校    林  雅紀 
飛騨地区    国府中学校      稲田 健二 

                       ※各地区委員長 は６／２１(火）までに県に E-mail で申し込む 
 



９ 感染対策 （１）「岐阜県中学校総合体育大会実施上の COVID-19 感染拡大予防ガイ 
ドライン」に従って開催する。 

       （２）参加者（選手、顧問、学校長が認めた外部指導者※２名まで）は大
会２週間前から「提出①体調記録表」を記録し、顧問に提出する。各
校顧問は「提出②参加者一覧表」に人数を記録し、全員分の「提出①
体調記録表」と合わせて、学校受付に提出する。 

       （３）各学校は、参加選手の人数分の保護者の入場をしてもよい。ただし、
大会２週間前から「提出①体調記録表」を記録して保護者受付に提出
する。 

       （４）待機場所でもソーシャルディスタンスの確保に努め、原則マスクを
着用する。熱中症には十分に気を付ける。 

              （５）声を出しての応援は行わない。 
 
９ その他  （１）岐阜陸上競技協会に登録の中学校のナンバーで参加すること。 
              （２）大会参加料として、一人につき 1000 円を徴収することとする。各地

区専門委員長に申し込む際に、出場人数×1000 円を支払うこととす
る。リレーの登録選手については、個人種目で県大会へ参加する場合
は必要としない。 

       （３）本大会は、全国中学校陸上競技選手権大会、東海中学校陸上競技大
会の予選を兼ねる。但し、全国大会は、①個人種目は、参加標準記録
突破者、②リレー種目は、通信陸上大会と本大会の優勝チームのうち、
予選記録と決勝記録を合わせ、記録のよいチームに出場権を与える。
東海大会は、６位（６名６チーム）までとする。 
本年度の全国大会は福島県、東海大会は岐阜県で開催される。 

（４）全国大会出場者は参加料３５００円（ナンバーカード代含む）、 
  東海大会出場者は、参加料２５００円（ナンバーカード代含む）が必

要である。 
（５）東海大会の申込みについては、県大会当日庶務係で行う。参加の有

無についての確認をし、参加料・ナンバーカード代を払うこと。また、
一覧表も提出する（一覧表は後日でもよい）申込用紙については地区
の委員長からもらうこと。  

       一覧表にはナンバーは記入しない。 
  全国大会の申し込みについては、県大会当日庶務係に申し出る。 
※７月 26 日、27 日の両日、境川中学校において受付業務を行う。 
   （全国の申し込みは７月２７日１２：００までとする） 
（６）ゴミは各校で持ち帰ること。 
（７）リレーの申し込みについては、４人以上６人以内で申し込みをする

こと。 
（８）〒５０３－２３２１ 安八郡神戸町末守３１１番地 

神戸町立神戸中学校 
酒井 俊輔 宛 
℡  ０５８４－２７－２０４５ 
Fax ０５８４－２７－９２０３ 

E-mail  sakai_syunsuke@goudocho-gif.ed.jp 


