
●女子１区（６ｋｍ）

Ａ地点スタート～Ａ地点ゴール

3.0ｋｍコース　2周

●女子２区（４．０９７５ｋｍ）

Ａ地点スタート～Ｂ地点ゴール

3.87ｋｍ＋227.5ｍ



●女子３区（３ｋｍ）

Ｂ地点スタート～Ｂ地点ゴール

3.0ｋｍ

●女子４区（３ｋｍ）

Ｂ地点スタート～Ｂ地点ゴール

3.0ｋｍ



●女子５区（５ｋｍ）

Ｂ地点スタート～Ｃ地点ゴール

4.9㎞＋100m


