
コース補足資料 

男子 ①960m ②4.9㎞ ③3.87㎞ ④3㎞ 

〇男子 1区 10㎞ ①9６０m × ４周 ＋ １６０ｍ ＋ ④３㎞×２周  

Ａ地点スタート ～ Ｂ地点ゴール 

〇男子 2区 3㎞ ④3㎞  Ｂ地点スタート ～ Ｂ地点ゴール 

〇男子 3区 8㎞ ②４.９㎞ ＋ ④3㎞ ＋ １００ｍ 

Ｂ地点スタート ～ Ｃ地点ゴール 

〇男子 4区 8㎞ ②４.９㎞ ＋ ④3㎞ ＋ １００ｍ 

Ｃ地点スタート ～ Ｄ地点ゴール 

〇男子 5区 3㎞ ④3㎞  D地点スタート ～ D地点ゴール 

〇男子 6区 5㎞ ②４.９㎞ ＋ １００ｍ D地点スタート ～ E地点ゴール 

〇男子 7区 5㎞ ②４.９㎞ ＋ １００ｍ E地点スタート ～ フィニッシュ地点 

 

女子 ①960m ②4.9㎞ ③3.87㎞ ④3㎞ 

〇女子 1区 6㎞ ④３㎞×２周  A地点スタート ～ A地点ゴール 

〇女子 2区 4.0975ｋｍ ③３.８７㎞ ＋ ２２７.5m 

A地点スタート ～ B地点ゴール 

〇女子 3区 3㎞ ④3㎞  B地点スタート ～ B地点ゴール 

〇女子 4区 3㎞ ④3㎞  B地点スタート ～ B地点ゴール 

〇女子 5区 5㎞ ②４．９㎞ ＋ １００ｍ  Ｂ地点スタート  ～ フィニッシュ地点 


