
コース ポイント表記 

 

・スタート地点・ゴール地点・中継地点・ラスト１ｋｍ・中間点をマーキング 

 → 大会当日は補助員がプラカードで周知します。 

・男子はイエロー、女子はホワイトでマークしてあります。 

 

男子はイエロー 例：男子１・2 区ラスト１ｋｍの場合 → 1・2-1 の表記 

           例：男子 1 区中間点の場合 → 1-中 の表記 

女子はホワイト  例：女子１区ラスト１ｋｍの場合 → w1-1 の表記 

           例：女子 1 区中間点の場合 → w1-中 の表記 

 


