
コ ー ス 説 明

Ａ：スタート　　 Ｂ：スタート　　
５０ｍ付近

Ｃ出入り門 Ｃ出入り門
外周コースへ 外周コースへ

外周コースを 外周コースを
２周回る １周回る

Ｃ出入り門より Ｃ出入り門より
トラックへ入る トラックへ入る

トラックを一周 トラックを一周

Ｄ：ゴール Ｄ：ゴール

２，０㎞コース １，５㎞コース

１５００ｍスタート

トラック３/４周　 トラック１周＋５０ｍ　

Ａ

ＤＡ ＣＤＡＢ
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ＣＤＡ ＣＤＡ


